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Лифтинг-крем для лица
Одним из самых популярных рецептов на основе перекиси является маска с жидким
медом и алоэ. Для этого 1 столовую ложечку меда смешивают с таким же
количеством свежевыжатого сока алоэ и 2 каплями 3% пероксида
https://gefestcolor.ru/wp-content/pgs/chto-takoie-rievitonika-i-v-chiem-ieie-
osobiennosti.html. Проблемные зоны покрываются приготовленной массой и спустя
четверть часа смываются теплой проточной водой.

Сметана является отличным увлажняющим и питательным средством для кожи. Она
содержит молочные жиры, которые способствуют улучшению гидратации и питания
кожи. Регулярное применение масок с использованием сметаны помогает устранить
сухость и шелушение кожи, делая ее мягкой и упругой.

Не забывайте хранить свои «Сделай сам» средства по уходу за кожей в чистых,
герметичных контейнерах и держать их в холодильнике, чтобы обеспечить
свежесть. Срок хранения домашних средств обычно меньше, чем у покупных,
поэтому лучше всего использовать их в течение недели или двух.

Лифтинг-крем для лица
ARAVIA Professional Anti-Wrinkle Lifting Cream одобрен многими косметологами.
Несмотря на скромный ценник, средство по эффекту сравнимо с кремами в
несколько раз дороже. Даже после первого нанесения кожа выглядит подтянутой и
ухоженной. Девушки часто используют его со средствами для век из той же
коллекции. Большинство довольны результатом спустя месяцы использования. Он
может не подойти разве что дамам с чувствительной кожей или аллергикам.

Ночью кожа наиболее восприимчива к восстановлению и питанию, поэтому
правильно подобранный крем с лифтинг-эффектом может творить чудеса. Такие
средства интенсивно увлажняют, способствуют регенерации клеток и укрепляют
контуры лица. Чтобы добиться максимального результата, важно выбрать крем,
который подходит вашему типу кожи и возрасту. В этом разделе — топ лучших
ночных лифтинг-кремов.

Испанский бренд SESDERMA считается аптечным. Что же скрывает под собой статус
«аптечная косметика»? Из плюсов: безопасность, «рабочие» компоненты,
продуманные составы. Из минусов — низкая концентрация активных веществ по
сравнению с профессиональной косметикой при равном ценовом сегменте. А теперь
о самом креме.

Для того чтобы получить заметный антивозрастной эффект, средством нужно
пользоваться минимум месяц. В отзывах покупательницы отметили такие плюсы
продукта, как плотная текстура, хорошая впитываемость, легкий запах,
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возможность использовать с тональным кремом. Липкого эффекта после нанесения
не наблюдается. Кожа становится бархатной, морщины менее заметны, в том
числе, возле век. Хотя в жаркую погоду крем может быть жирноват. Итого, для
зрелой сухой кожи это один из лучших вариантов в данной ценовой линейке.

Выбирая крем с эффектом лифтинга, пользователи просматривают «рейтинги
лучших» и изучают отзывы на косметику с «омолаживающим» действием. Будучи
экспертом в антивозрастном уходе, марка L’Oréal Paris создает средства,
которые заботятся о коже на всех этапах ее «взросления». Познакомимся с ними
поближе.

Крем для сияния кожи
Гелево-кремовая формула крема Erborian содержит сразу три экстракта цитруса
юзу: в ферментированном, масляном и водном форматах. Крем делает тон и



текстуру кожи более ровными и сокращает видимость пигментации. При регулярном
применении кожный барьер становится крепче, восстанавливается уровень
увлажнения и питания.
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Lumene – это еще один эффективный крем для лица, который быстро придает коже
гладкость и сияние в любом возрасте. Его можно использоваться, начиная с
20-25 лет, эффект в дальнейшем будет потрясающим. Он производится, как для
дневного, так и для ночного ухода, бывает антивозрастным, и допускается для
применения в молодом возрасте.

Можно использовать специальные средства ухода, которые возрождают сияние
кожи, выравнивают тон и текстуру. Они сочетают в себе отшелушивающий и
увлажняющий эффекты и дополнительно содержат мощные природные антиоксиданты,
противостоящие воздействию неблагоприятной экологии и ультрафиолетового
излучения.

Я нанесла его поверх обычно дневного крема и была приятно удивлена эффектом:
он придал коже легкое сияние и более здоровый вид, замаскировав все
неровности и мелкие прыщики. При этом я не чувствовала никакой тяжести на
лице.

Шаг 2. В зависимости от типа кожи подбирается и база под макияж –
светоотражающий праймер — придающая внутренние сияние коже. Тональная основа
наносится равномерно на всё лицо или же на некоторые зоны. База выравнивает
текстуру лица, скрывает пигментные недостатки, а светоотражающие элементы в
составе праймера придадут коже внутреннего блеска.


