CALCULOS BILIARES E COLECISTECTOMIA
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A VESICULA BILIAR

A vesicula biliar é um 6rgao pequeno em forma de péra, que se encontra logo
abaixo do figado. 0 figado produz ao redor de 2 litros de bile todos os dias.
A bile ajuda na digestao das gorduras e é armazenada na vesicula biliar.
Quando se ingere alimentos gordurosos a vesicula se contrai e elimina a bile
para o intestino delgado através do conduto biliar.
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CALCULOS BILIARES

Os calculos sao liquidos digestivos que se cristalizam e endurecem dentro da
vesicula. 0 termo médico para a formacdo de cdlculos biliares é COLELITIASE.
Os cdlculos podem sair da vesicula e bloquear o fluxo da bile nos dutos
biliares, provocando dor e inchaco da vesicula biliar.

COLECISTITE

Esse é o termo usado para denominar a inflamacao da vesicula biliar, que pode
ocorrer de forma abrupta (aguda) ou por um longo periodo de tempo (crénica).

PANCREATITE

E causada por pedras que se movem através do conduto biliar e duto
pancreatico, bloqueando a drenagem das secrecgdes.

COLECISTECTOMIA

Colecistectomia é a remocao cirurgia da vesicula biliar. A operacgao se
realiza para retirar a vesicula devido a presenca de calculos (pedras) que
causam dor ou infeccao.

SINTOMAS COMUNS

dor aguda na parte superior direita do abdome, que pode se irradiar para as
costas e para o meio do abdome e até para o ombro direito.

Febre baixa

Nauseas e vomitos



Sensacao de inchaco no abdome
Ictericia (a pele e olhos ficam amarelados). Ocorre quando calculos biliares
bloqueiam a passagem da bile pelo duto biliar.

OPCOES DE TRATAMENTO

COLECISTECTOMIA VIDEOLAPAROSCOPICA — a vesicula é retirada com instrumentos
que sao introduzidos por pequenas incisfes quase puntiformes no abdome. O
procedimento geralmente dura de 30 a 90 minutos.

COLECISTECTOMIA ABERTA — a vesicula biliar é retirada através de uma incisdo
(corte) no lado direito do abdome, logo abaixo da caixa tordcica. 0 tempo de
duracao é de 40 a 90 minutos.

Em alguns casos raros as vezes o cirurgido pode comecar a cirurgia
por via laparoscépica e ter que mudar para uma técnica aberta.

TRATAMENTO CONSERVADOR (NAO CIRURGICO) — tratamento clinico é as vezes
utilizado em pacientes assintomaticos ou em pacientes de alto risco para
realizacao de uma cirurgia (nesses casos nao sao retirados os calculos mas
apenas trata-se os sintomas e a infeccao).

Obs. Aproximadamente 20 % dos pacientes que tem colecistite aguda e
nao sao submetidos a cirurgia, voltam a apresentar crises de
colecistite nas proéximas 12 semanas.

BENEFICIOS E RISCOS DA OPERACAO

BENEFICIOS: A retirada da vesicula alivia a dor, trata a infeccdo, e impede
que voltem a formar-se cdlculos.

RISCOS RELACIONADOS A CIRURGIA:

Lesdo do duto biliar

Hemorragia

Infeccdo de ferida cirdrgica

Infeccao da cavidade abdominal (peritonite)
Febre

Lesdao hepatica

Cicatrizes quelonioideas

Hérnias

ComplicacOes relacionadas com a anestesia
Lesbes do intestino

Trombose venosa.

RISCOS DE NAO SE REALIZAR A CIRURGIA

Possibilidade de que a dor continue
Infeccao
Ruptura da vesicula, com infeccdao da cavidade abdominal (peritonite)



Septicemia (infeccao generalizada)
Possibilidade de morte.

PREPARACAO PARA A CIRURGIA

Habitualmente a avaliacao pré-operatéria inclui analise de sangue e urina e
ultrassonografia abdominal. Outros exames também serdo necessarios, como
eletrocardiograma, radiografia do térax, e a depender da idade e situacao
clinica, também uma avaliacao cardioldgica pré-operatéria. A depender do
caso, alguns exames especiais, como ressonancia magnética das vias biliares,
também sdo necessdrios, para uma melhor avaliacdo da situacao das vias
biliares antes da cirurgia.

MEDICACOES QUE USA

-leve a lista de todas as medicacOes que esta usando, inclusive
anticoagulantes, aspirinas, anti-inflamatérios, medicagbes naturais, para
diabetes ou para depressao e ansiedade.(todas devem ser informadas ao
médico).

Alguns medicamentos podem afetar a recuperacao e aumentar o risco da cirurgia
e a resposta a anestesia.

Quase sempre vocé tomara a sua medicacdao matinal no dia da cirurgia, com um
pouco de agua.

ANESTESIA

informe ao anestesista e ao cirurgiao sobre a existéncia de alguma alergia,

sobre outras doencas pré-existentes, uso de medicacbes, uso de alcool, fumo

ou outras drogas.

Deixar de fumar 4 a 6 semanas antes da cirurgia reduz os riscos relacionados
com a anestesia e melhora o resultado da cicatrizacao em até 50 %.

NO DIA DA OPERACAO

— Vocé ndo devera ingerir liquidos ou alimentos nas 8 horas que antecedem a
cirurgia. Na maioria das vezes a sua medicacao de rotina podera ser tomada
com um pouco de agua.

tome banho e lave bem a area do abdome com um sabonete antibacteriano.

Escove os dentes e enxague a boca com enxaguante bucal.

Vocé serd identificado, e sera instalado um acesso venoso, para administracdo
de liquidos e medicagoles.

Assegure-se de que todos os visitantes lavem suas maos.

No caso de anestesia geral, vocé estara dormindo, durante a anestesia e sem
sentir dor.

0 QUE LEVAR AO HOSPITAL

documentos de identificacao
Lista de medicacbdes que usa
Roupa folgada e confortdavel
Sapatos sem cadarco, que nao necessitem abaixar-se para amarrar ou calcar.



Deixe as joias e objetos de valor em casa.
Nao use esmalte nas unhas.
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RECUPERACAO POS OPERATORIA

Apbés a cirurgia vocé sera transportado para uma sala de recuperacao onde
serao observados sua freqiéncia cardiaca, frequéncia respiratéria, saturacao
de oxigénio, pressao arterial e diurese.

Na auséncia de complicacdes, normalmente a alta hospitalar ocorre no primeiro
dia ap6s as cirurgias por videolaparoscopia, e no segundo dia apds a cirurgia
aberta.

TRABALHO E RETORNO A ESCOLA

Normalmente se pode voltar a trabalhar 1 semana apdés a cirurgia
videolaparoscépica, e 15 dias apdés a cirurgia aberta, desde que nao tenha que
levantar coisas pesadas.

Nao levante objetos que pesem mais de 4 kg nem participe de atividades que
demandem muito esforco por 4-6 semanas

CUIDADOS COM A FERIDA

lave sempre as maos antes e depois de tocar na pele no local da cirurgia.

Ndo faca banhos de imersao até que a ferida esteja completamente cicatrizada.
Pode tomar banho em chuveiro molhando a cirurgia apés o segundo dia de
operacao (a menos que o médico indique que nao pode fazé-1lo)

Siga as instrugdes do cirurgiao quanto a realizacao dos curativos.

Pequena drenagem de secrecao da cirurgia € normal. (se sair muito sangue ou
se a secrecao ficar purulenta ou com mal cheiro avise o cirurgiao)



Nao use roupas apertadas ou de tecido aspero.

Suas cicatrizes estarao completamente concluidas num prazo de 4-6 semanas, e
depois disso se tornardao cada vez mais suaves, atenuando-se até o ano
seguinte.

FUNCIONAMENTO DO INTESTINO

A anestesia, os analgésicos e o repouso reduzem a atividade do intestino,
causando constipacao. 0 aumento do consumo de fibras na dieta e a ingestao de
liquidos (pelo menos 10 copos ao dia de liquidos) podem ajudar a prevenir a
constipacao.

COMO PREVENIR PNEUMONIA E TROMBOSE VENOSA

Movimentos e respiracao profunda apés a respiracao podem prevenir
complicacdes pés operatdrias como codgulos, edema pulmonar, e pneumonia.

A cada hora respire fundo de 5-10 vezes, e segure a espiracao com peito cheio
por 3-5 segundos.

Quando é operado, vocé corre o risco de formacdo de codgulos devido a falta
de movimento durante a anestesia. Quanto mais longa e complicada a cirurgia,
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maior é esse risco. Pode-se

amenizar o risco ao levantar-se da cama e caminhar por 5-6 vezes ao dia, e
usando meias ou botas especiais e uso de anticoagulantes, no caso de
pacientes de risco alto



CONTROLE DA DOR

Seu médico ird prescrever um conjunto de medicacdes analgésicas planejadas
especialmente para o seu caso, para controle da dor.

MEDIDAS SEM MEDICAMENTOS PARA CONTROLE DA DOR

proteger o abdome com uma almofada para tossir ou mover-se pode ajudar a
controlar a dor.

Distracdes ajudam a concentrar-se em outras atividades que tiram a atencao da
dor (escutar musica, ver tv, jogos, livros)

Imaginacao guiada (meditacao) ajuda a dirigir e controlar suas emocoes.

CHAME SEU CIRURGIAOQ

Se
https://plastigcollctv.com/%scesba%scesblscesbcSscesacscesb3%scesba%sct%81%cesbl-%
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%CT%84%ce%bl%ce%sbc%scT%80%cesbb%sce%sad%scf%84%ce%hb5%cT%82 -
%CT%80%cesbb%scesae%scT%81%ce%sb7%cT%82-%ce%bf%scesbd%scesb7%ce%sb3/ apresentar

dor forte no pdés operatorio, ou dor que piora progressivamente

vomitos continuos

febre,

dolorimento e aumento de drenagem de secrecdo purulenta e com odor fétido na
ferida cirdrgica,

se nao defecar apdés 3 dias de alta hospitalar.

Se tiver inchaco no abdome (distensao abdominal) associada a dor

COLECISTITE EM CRIANCAS

4% dos casos de colecistite ocorrem em criancas.

70 % das criancas com colecistite sdo sintomaticas (sentem sintomas)

Os sintomas incluem dor abdominal, nauseas, vomitos, ictericia, intolerancia
a alimentos gordurosos, febre.

As criancas com colecistite confirmada devem ser avaliadas para programacao
de cirurgia.

Algumas enfermidades como fibrose cistica, obesidade, anemia falciforme, e
criancas com antecedentes familiares, tém maior chance de ter calculos
biliares. Cerca de 50 % das criancas com anemia falciforme desenvolvem
calculos biliares.
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