CUIDADOS COM MEDICACAO E CIRURGIA

ﬂw%m MM&&

WWW.DRADELMOALMEIDA.COM.BR

Suas medicacdes podem necessitar de ajustes no periodo pré operatério. E
muito importante que vocé informe ao seu cirurgido e equipe de assistentes
sobre todos o s remédios que estd usando antes da sua cirurgia, inclusive
medicacOes receitadas pelo médico, vitaminas, minerais, substancias naturais,
ervas medicinais, drogas, ou outros suplementos.

Mesmo estando em jejum, vocé podera ser capaz de tomar alguns tipos de
medicacOes de uso continuo matinal, com um pequeno gole de &gua.

Medicacdes que devem especialmente ser discutidas com seu médico:

ANTICOAGULANTES E ANTIAGREGANTES PLAQUETARIOS

MEDICACOES PARA O DIABETES

ANALGESICOS, MEDICACAO PARA ANSIEDADE OU DEPRESSAO.
NICOTINA, ALCOOL, MACONHA, PRODUTOS DERIVADOS DO CANABINOL.
OUTRAS DROGAS.


https://dradelmoalmeida.com.br/cuidados-com-medicacao-e-cirurgia/

MEDICACOES ANTICOAGULANTES

Antiagregantes plaquetarios: Ajudam a evitar a formacao de codgulos (ex. AAS,
aspirina, clopidogrel)

Anticoagulantes: afinam o sangue, reduzindo a velocidade do processo de
coagulacao (ex: varfarina, heparina, xarelto, clexane).

Anti inflamatdrios nao esterdides: reduzem o processo de inflamacgado, dor ou
febre (ex: aspirina, celecoxib, diclofenaco, ibuprofeno, naproxeno,
piroxicam, meloxicam, nimesulide)

Ervas: plantas medicinais (ex: gingko biloba, vitamina E, ginseng, omega 3,
6leos de peixe)
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PERGUNTE A0 SEU MEDICO:

Qual é o seu risco para trombose venosa e se suas medicacbGes anticoagulantes
precisam ser suspensas ou modificadas antes da cirurgia.

Qual é o seu risco para sangramento. Procedimentos dentdrios, de pele,
cirurgias de baixo risco de sangramento, geralmente nao necessitam suspensao
do uso de medicacoles.

Se é necessario suspender o uso das suas medicacdes naturais. Alguns
suplementos podem afetar a coagulacao sanguinea, aumentar os riscos de
hemorragia interna, interagir com outras medicacdes.

OUTRAS MEDICAGOES:
DIABETES (insulina, metformina, insulina Lantus, Glibenclamida, Glimepirida)

A partir do momento que vocé nao estara se alimentando antes da cirurgia,
devera ser ajustada. Insulina Lantus devera ter a dose reduzida em 50 %.

MEDICACOES PARA DOR, ANSIEDADE E DEPRESSAO (tramadol, codeina, morfina,



pregabalina, diazepam, benzodiazepinicos em geral)

Essas medicacdes podem afetar o seu plano de analgesia (controle da dor) e
também os efeitos colaterais dos opioides.

NICOTINA, ALCOOL, MACONHA, CANABINOL, DROGAS ILICITAS

Uso de alguns desses produtos pode afetar seu ritmo cardiaco, pressao
sanguinea, plano de controle da dor, durante os procedimentos.



