
CUIDADOS COM MEDICAÇÃO E CIRURGIA

Suas medicações podem necessitar de ajustes no período pré operatório. É
muito importante que você informe ao seu cirurgião e equipe de assistentes
sobre todos o s remédios que está usando antes da sua cirurgia, inclusive
medicações receitadas pelo médico, vitaminas, minerais, substâncias naturais,
ervas medicinais, drogas, ou outros suplementos. 

Mesmo estando em jejum, você poderá ser capaz de tomar alguns tipos de
medicações de uso contínuo matinal, com um pequeno gole de água.

Medicações que devem especialmente ser discutidas com seu médico:

ANTICOAGULANTES E ANTIAGREGANTES PLAQUETÁRIOS
MEDICAÇÕES PARA O DIABETES
ANALGÉSICOS, MEDICAÇÃO PARA ANSIEDADE OU DEPRESSÃO.
NICOTINA, ÁLCOOL, MACONHA, PRODUTOS DERIVADOS DO CANABINOL.
OUTRAS DROGAS.

https://dradelmoalmeida.com.br/cuidados-com-medicacao-e-cirurgia/


MEDICAÇÕES ANTICOAGULANTES

Antiagregantes plaquetários: Ajudam a evitar a formação de coágulos (ex. AAS,
aspirina, clopidogrel)
Anticoagulantes: afinam o sangue, reduzindo a velocidade do processo de
coagulação (ex: varfarina, heparina, xarelto, clexane). 
Anti inflamatórios não esteróides: reduzem o processo de inflamação, dor ou
febre (ex: aspirina, celecoxib, diclofenaco, ibuprofeno, naproxeno,
piroxicam, meloxicam, nimesulide)
Ervas: plantas medicinais (ex: gingko biloba, vitamina E, ginseng, omega 3,
óleos de peixe)

PERGUNTE AO SEU MÉDICO:

Qual é o seu risco para trombose venosa e se suas medicações anticoagulantes
precisam ser suspensas ou modificadas antes da cirurgia.
Qual é o seu risco para sangramento. Procedimentos dentários, de pele,
cirurgias de baixo risco de sangramento, geralmente não necessitam suspensão
do uso de medicações.
Se é necessário suspender o uso das suas medicações naturais. Alguns
suplementos podem afetar a coagulação sanguínea, aumentar os riscos de
hemorragia interna, interagir com outras medicações. 

OUTRAS MEDICAÇÕES:

DIABETES (insulina, metformina, insulina Lantus, Glibenclamida, Glimepirida)

A partir do momento que você não estará se alimentando antes da cirurgia,
deverá ser ajustada. Insulina Lantus deverá ter a dose reduzida em 50 %.

MEDICAÇÕES PARA DOR, ANSIEDADE E DEPRESSÃO (tramadol, codeína, morfina,



pregabalina, diazepam, benzodiazepínicos em geral)

Essas medicações podem afetar o seu plano de analgesia (controle da dor) e
também os efeitos colaterais dos opioides. 

NICOTINA, ÁLCOOL, MACONHA, CANABINOL, DROGAS ILÍCITAS

Uso de alguns desses produtos pode afetar seu ritmo cardíaco, pressão
sanguínea, plano de controle da dor, durante os procedimentos. 


