Endometriose: 0 que é7?
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Endometriose é uma condicao na qual o endométrio (camada de células que
reveste a parede interna do Utero) cresce em outras regides do corpo.

Principais sintomas da doenca sao: dores no periodo menstrual, infertilidade
e dores nas relacles sexuais com penetracao.

Esse problema normalmente ocorre na regido pélvica, fora do Utero, nos
ovarios, no intestino, no reto, na bexiga e no perit6nio, delicada membrana
que reveste a pélvis. Entretanto, esse tecido também pode crescer em outras
partes do corpo.

A endometriose é um problema comum. As vezes, ela pode ocorrer em geracdes
seguintes de uma mesma familia (carater de heranca familiar).

Embora, normalmente, a endometriose seja diagnosticada entre 25 e 35 anos, a
doenca provavelmente comeca ja alguns meses ap6s o inicio da primeira
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menstruacao.
Endometriose x Infertilidade

A endometriose e a infertilidade estao associadas em 50% dos casos, ou seja,
50% das mulheres com endometriose tém infertilidade e 50% dos casos de
infertilidade feminina podem ter a endometriose como uma das principais
causas.

Na endometriose, geralmente as tubas uterinas ficam danificadas e tornam-se
obstruidas. Isso porque o processo inflamatério crénico da doenca leva a
formacdo de aderéncias do perit6nio com outros érgdos pélvicos, o que pode
resultar na obstrucao das tubas uterinas e na reducao da sua mobilidade. Isso
dificulta ou até mesmo impede o transporte do 6vulo e espermatozoides, e
consequentemente a fecundacao.

A presenca de endometriomas (cistos de endometriose) nos ovdrios também pode
comprometer a fertilidade. Outra hipdtese em estudo é que a endometriose
cause alteracOes inflamatdrias e imunoldgicas no Utero e endométrio que
atrapalham a implantacao do embriao.

Endometriose em outros drgaos

A endometriose é capaz de afetar até mesmo 6rgaos distantes como o pulmdo e o
cérebro. No entanto, é importante destacar que, a doenca nao se espalha como
um cancer, ou seja, a ocorréncia em outras regides nao é sinal de
agravamento, uma mulher, inclusive, pode ter endometriose apenas no
intestino, por exemplo.

A explicacao para o fendmeno é simples: embora a grande maioria dos episoddios
seja causado pela regurgitacao do sangue menstrual nas proximidades do Utero,
em algumas situacles os focos sao transportados diretamente pelo sangue.

0Os sintomas variam de acordo com a area acometida:

Pulmao: tosse com sangue

Bexiga: dor ao urinar

Intestino: dor ao evacuar e diarreia

Cidtico: dores na lombar e no misculo posterior das coxas
Diafragma: dores no ombro direito e pescoco

Se o foco nao for grande, o tratamento pode ser feito inicialmente com
medicamentos hormonais que inibem a menstruacao, exatamente da mesma forma
que seria caso a endometriose se localizam nos 6rgaos do sistema reprodutivo.

Classificacao da endometriose

A endometriose pode ser classificada em trés tipos: leve, moderada e grave. A
diferenca entre elas é baseada em uma pontuacao que se faz nos achados
intraoperatérios. Portanto, essa identificacdo sé pode ser feita depois que a
paciente foi operada ou submetida a uma videolaparoscopia. Assim, no
intraoperatério o médico podera ver quantas lesdes e onde estdo essas lesdes,



fazendo uma somatdéria de pontos e classificando a doenca.

Endometriose superficial

A endometriose superficial é aquela que normalmente atinge mais o peritdnio —
tecido que recobre internamente os érgaos da cavidade abdominal e pélvica.

Endometriose no ovario

A endometriose ovariana é aquela que acomete os ovarios, sendo principalmente
ocasionada pela formacao de cistos com um conteldo sanguinolento dentro do
ovario (endometriomas).

Endometriose profunda

A endometriose profunda ocorre quando os focos da doenca, que inicialmente
tém entre um e dois milimetros, infiltram-se na parede de um 6rgao por mais
de cinco milimetros. Como exemplo de endometriose profunda é possivel
encontrar a endometriose de septo reto-vaginal (acomete o tecido que divide a
vagina do reto).

Os sintomas no periodo menstrual tornam-se bem mais intensos, e a paciente,
dependendo do local afetado, pode ter que se submeter a tratamento cirudrgico
imediato.

Endometriose de parede

A endometriose de parede acomete a parede abdominal, localizada préxima ao
umbigo. Elas formam ndédulos que sao mais dolorosos no periodo menstrual. 0O
diagndéstico é feito por um ultrassom de parede abdominal, de preferéncia no



periodo menstrual, ira mostrar essa lesao.

Endometriose pulmonar

A endometriose pulmonar é uma forma bastante rara da doenca. Ela ocorre
quando o tecido endometrial (responsivo aos horménios) se propaga através da
corrente sanguinea se desenvolve na regido pulmonar. A manifestacao clinica
desta doenca é através do sangramento nas vias areas no periodo menstrual,
normalmente por meio da tosse.

Causas

Todo més, os ovarios produzem hormonios que estimulam as células da mucosa do
Utero (endométrio) a se multiplicarem e estarem preparadas para receber um
ovulo fertilizado. A mucosa aumenta de tamanho e fica mais espessa.

Se essas células (chamadas de células endometriais) crescerem fora do Utero,
surge a endometriose. Ao contrario das células normalmente encontradas dentro
do Utero, que sao liberadas durante a menstruacao, as células fora do l(tero
permanecem e crescem no lugar.

As causas exatas da endometriose ainda nao sao claras, mas os estudos
levantaram algumas possiveis causas para o problema:

Menstruacao retrdégrada

Isso acontece quando o sangue da menstruacao, que contém células do
endométrio, sofre um refluxo para a cavidade pélvica por meio das pelas
trompas de faldpio. As células endométricas perdidas instalam-se nas paredes
dos 6rgaos da regiao pélvica e comecam a crescer.

Esse refluxo parece acontecer durante o periodo menstrual em praticamente
todas as mulheres. Acredita-se que o sistema imunolégico exerce papel
fundamental na protecao contra a implantacdo e o crescimento das células
endometriais.

Crescimento de células embrionarias

As células que revestem o abdomen e as cavidades pélvicas sao origindrias de
células embrionarias comuns. No processo de diferenciacdo tecidual, sob
determinados estimulas ainda desconhecidos, algumas células que revestem
essas cavidades podem se converter em tecido endometrial, iniciando a doenca.

Sistema imunoldgico deficiente

Deficiéncias no sistema imunolégico também podem facilitar o surgimento da
doenca, tornando o corpo incapaz de reconhecer e destruir as células
endometriais que crescem no lugar errado.

Qutras causas

Apés alguma cirurgia, como histerectomia ou cesariana, por exemplo, as



células do endométrio podem prender-se as incisdes cirdrgicas. 0 sistema
linfdtico pode, também, transportar células do endométrio para outras partes
do corpo e dar origem a um quadro de endometriose em locais mais distantes,
como o umbigo, por exemplo.

Fatores de risco

Uma mulher cuja mae ou irma tem endometriose apresenta seis vezes mais
probabilidade de desenvolver endometriose do que as mulheres em geral
(carater familiar). Outros possiveis fatores de risco:

Cirurgias no utero
Anormalidades no Utero.

Sintomas de Endometriose

0 principal sintoma da endometriose é a dor pélvica, quase sempre associada
ao ciclo menstrual. No entanto, mulheres com endometriose costumam dizer que
a dor pélvica, durante o periodo de menstruacao, é muito pior do que o normal
e vai aumentando conforme o tempo.

Outros sintomas bastante frequentes da doenca sao:

Dismenorreia (dores no periodo menstrual)

Dor no baixo abdomen ou célicas que podem ocorrer por uma semana ou duas
antes da menstruacao de forma ciclica

Dores nas relacdes sexuais com penetracao

Dores ao urinar e evacuar, especialmente no periodo menstrual
Infertilidade

Fadiga

Diarreia.

A intensidade da dor nao esta relacionada a extensao do problema. Algumas
mulheres com doenca muito extensa ndo tém dor alguma, enquanto outras com
pequenos focos sentem dor a ponto de necessitarem ir a uma emergéncia. Além
disso, muitas vezes o0s sinais da endometriose podem ser confundidos com os de
outras doencas, por isso é muito importante consultar um médico antes de dar
inicio a qualquer tipo de tratamento.

Buscando ajuda médica

Ao sentir os primeiros sintomas da endometriose, procure um médico. Sentir
dores acima do normal durante o periodo menstrual nao é comum.

Diagnéstico de Endometriose

0 diagndéstico de endometriose é feito através da andlise da histéria clinica,
do exame fisico detalhado e com auxilio de alguns exames.

Exames



Os exames essenciais para o diagnéstico da endometriose sao:
Quais exames detectam a endometriose?

Exame pélvico com toque vaginal e retal: em que o médico investiga a regiao
pélvica da paciente, procurando por anormalidades, como massas ou nédulos nos
6rgaos reprodutores, intestinais ou nas vias urindrias

Ultrassom: a analise das imagens permite ao médico averiguar se ha presenca
de cistos nos 6rgaos da regido pélvica. Este exame ndo permite ao
especialista diagnosticar a paciente com endometriose, mas ajuda na
identificacao de endometriomas, que sao cistos associados a endometriose. 0
ultrassom com preparo intestinal pode identificar focos profundos da doenca
Ressonancia magnética: pode detectar, especialmente, a presenca de cistos
endometridticos e a endometriose profunda. E um exame que ndo usa radiacdo e
possibilita um mapeamento completo das lesbGes da pelve a abdomen
Laparoscopia: devido aos avancos dos exames de imagem, a laparoscopia é cada
vez menos usada como método diagnéstico — seu papel atual é o de opgao de
tratamento quando ja ha suspeita. 0 cirurgido faz uma pequena abertura na
regiao do abdémen e, com a ajuda de um laparoscépico, avalia a cavidade
pélvica e abdominal a procura de pontos de endométrio ectépico ou
endometriomas (cistos de endometriose). Uma vez encontradas lesdes suspeitas,
ele deve remover todas e envia-las para analise laboratorial. 0 resultado do
exame indicara se a paciente esta com endometriose ou nao.

Tratamento de Endometriose
As opcdes de tratamento incluem:

Medicamentos para controlar a dor e minimizar a progressao da doenca
Cirurgia para retirar as dareas afetadas pela endometriose
Cirurgia radical — histerectomia com retirada dos dois ovarios.

0 tratamento depende dos segquintes fatores:

Idade

Gravidade dos sintomas
Gravidade da doenca

Se a mulher deseja ter filhos.

Anticoncepcionais

0 tratamento pode envolver a interrupcao do ciclo menstrual e a criacao de um
estado similar a gravidez. Isso é chamado de pseudo-gravidez e pode ajudar a
impedir que a doenca piore. Para isso, sao usadas pilulas anticoncepcionais
com estrogénio e progesterona de modo continuo, ou seja, sem pausas para
menstruar. Também podem ser usados progestagénios isolados, na forma de
pilulas, injetavel ou mesmo DIU.

Os efeitos colaterais podem incluir a presenca de manchas, ganho de peso,
sensibilidade nos seios, nausea e outros efeitos colaterais hormonais.

Este tipo de terapia alivia a maioria dos sintomas da endometriose, mas nao



elimina os focos ou as aderéncias causadas pela doenca. Ela também nao
reverte as alteracbes fisicas que ja ocorreram.

Outros medicamentos

Em alguns casos, podem ser receitados medicamentos que impedem a producao de
estrogénio pelos ovarios, conhecidos como agonistas do GnRH. Alguns possiveis
efeitos colaterais incluem sintomas de menopausa, como ondas de calor, secura
vaginal, alteracdes de humor e perda precoce de calcio dos 0ssos.

Em razao da perda de densidade éssea, esse tipo de tratamento geralmente é
limitado a seis meses. Em alguns casos, ele podera ser prolongado por até um
ano se pequenas doses de hormbénios forem prescritas para reduzir os efeitos
colaterais de enfraquecimento ésseo.

Somente um médico pode dizer qual o medicamento mais indicado para o seu
caso, bem como a dosagem correta e a duracao do tratamento. Siga sempre a
risca as orientacdes, nao se automedique nem interrompa o tratamento sem
consultar o médico. Caso tome o medicamento mais de uma vez ou em quantidades
muito maiores do que a prescrita, siga as instrucdes na bula.

Cirurgias para Endometriose

Uma vez confirmado o diagndéstico de endometriose, a laparoscopia pode ser
utilizada para o tratamento das lesfes. Por ser uma cirurgia minimamente
invasiva, mas ao mesmo tempo resolutiva, hoje é a escolha mais comum quando
da necessidade de intervencao cirurgica para o tratamento. Através dessa
técnica, pode-se remover todos os focos, drenar os cistos endometriais e
depois retirar a capa que os reveste. Pode-se ainda fazer a resseccao de
porcdes intestinais ou de bexiga quando ha lesbes envolvendo esses 6rgaos. Em
alguns casos, a histerectomia (retirada do Utero, trompas e dos ovarios
também pode ser realizada.

A retirada dos drgaos pélvicos femininos fica restrita aos casos que nao
responderam bem aos tratamentos anteriores e a mulher ja tem filhos e nao
deseja mais engravidar.

Tempo de duracdo do procedimento

Costuma levar de uma hora, em casos leves, a oito horas, em episddios mais
graves.

Medicamentos para Endometriose

Somente um médico pode dizer qual o medicamento mais indicado para o seu
caso, bem como a dosagem correta e a duracao do tratamento. Siga sempre a
risca as orientacdes do seu médico e NUNCA se automedique. Ndo interrompa o
uso do medicamento sem consultar um médico antes e, se tomda-lo mais de uma
vez ou em quantidades muito maiores do que a prescrita, siga as instrucdes na
bula.



Endometriose tem cura?

A https://usk-urbansolutions.pt/enhmerwtika-kefalaia-gia-to-super-kamagra/
terapia hormonal e a laparoscopia pélvica ndo curam a endometriose.
Entretanto, elas podem aliviar os sintomas de modo parcial ou completo em
muitas pacientes por varios anos.

A histerectomia total representa a melhor chance de cura da endometriose.
Talvez seja necessario fazer terapia de reposicao hormonal depois da remocdo
dos ovarios. Em alguns casos, a doenca pode voltar, mesmo apds a
histerectomia, mas é muito raro.

A endometriose pode causar infertilidade, mas nao em todas as pacientes,
principalmente se a doenca for leve. A cirurgia laparoscoépica pode ajudar a
aumentar a fertilidade. A chance de sucesso depende da gravidade da
endometriose. Se a primeira cirurgia nao ajudar a engravidar, sera pouco
provavel que repetir a laparoscopia ajude. As pacientes devem considerar
outros tratamentos, reproducao assistida, como a fertilizacao in vitro.

Complicacoes possiveis

0s tipos mais comuns de complicacdes causadas por endometriose sao
infertilidade e cancer de ovario.

Quem tem endometriose pode engravidar?

Aproximadamente de um terco a metade das mulheres com endometriose tém
dificuldade para engravidar depois de serem diagnosticadas com a doenca. No
entanto, mesmo com endometriose, ndo é impossivel para uma mulher engravidar.
E preciso tomar ainda mais cuidados e sequir & risca as orientacdes médicas
para que a gravidez seja bem-sucedida. Os médicos ainda alertam para que
mulheres nao posterguem a gestacao, pois os problemas gerados pela
endometriose tendem a piorar com o tempo.

Outros problemas que podem ser causados por endometriose sao:

Dor pélvica cronica ou prolongada que interfere na vida social ou no trabalho
Cistos grandes na pélvis (chamados de endometriomas) que podem sofrer ruptura
e necessitar de cirurgia de emergéncia

Implantes da endometriose podem causar obstrucdes no trato gastrointestinal
ou urinario.

Convivendo/ Prognéstico

Em casa, algumas medidas podem ser tomadas para aliviar os sintomas da
endometriose. Confira:

Tome banhos quentes e utilize bolsas de agua quente. Ambos ajudam a relaxar
0os musculos da regiao pélvica, reduzindo a dor no local

Alguns analgésicos também podem ser (teis para aliviar as dores causadas pela
doenca

Exercite-se frequentemente. Estudos mostram que a prdtica de atividades
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fisicas ajuda a amenizar os sintomas.
Gravidez x Endometriose

A endometriose ndo impede que uma mulher possa ficar gravida. Apds as
primeiras semanas, onde em alguns casos é necessario suplementar progesterona
para evitar as chances de aborto, a mulher seguira a gravidez normalmente.
Nao existe nenhum risco de ma formacao do feto ou parto prematuro,
diretamente relacionado a endometriose.

Apoio

Se vocé esta lidando com endometriose ou suas complicacdes, vocé pode querer
considerar juntar-se a um grupo de apoio para mulheres com problemas de
endometriose ou fertilidade. As vezes, simplesmente conversar com outras
mulheres com a mesma experiéncia pode te ajudar a lidar com isso.

Prevencao

Nao ha formas de prevenir a endometriose, mas recomenda-se manter hdbitos
saudaveis, como uma dieta equilibrada, sono regular, praticar atividades
fisicas e evitar situacdes estressantes. Ter filhos mais cedo e amamentar
pelo maior tempo possivel também sao fatores protetores.



