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Vocé sabia que a maioria dos casos de mau halito tem origem na boca?

A lingua possui pequenos orificios onde se acumulam restos de comida e
células que se descamam do seu revestimento. eles vao servir de alimento
para as bactérias, que fermentam e liberam substancias ricas em enxofre,
provocando o mal halito.

Outras causas de mau halito sao infecg¢des nos dentes e gengivas, sinusites,
amigdalites, doencas respiratdrias, e também doencas do estdmago e esb6fago.

Também https://techmediaservice.com/endeiktikoi-titloi-kai-keimena/ ha os
casos de halitose causados por doencas metabdélicas do organismo, como
diabetes, doencas do rim e do figado.
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Algumas instrucoées

Se vocé sofre com esse problema, procure um médico para realizar o
diagnéstico da causa e fazer o tratamento adequado da sua halitose.

As vezes a simples higienizacdo da lingua e da boca j& podem resolver o seu
problema.



