INTOLERANCIA A LACTOSE
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Vocé sabe o que é isso? ja ouviu valar dessa doenca? Vamos 13!

As pesquisas mostram que 70 % dos brasileiros apresentam algum grau
de intolerancia ao leite.

Intolerancia a lactose é uma condicdo em que a pessoa perde parcial ou
completamente a capacidade de digerir a o aclcar existente no leite e em seus
derivados.

Isso ocorre quando o organismo nao produz, ou produz de maneira insuficiente

a enzima digestiva chamada lactase, que é responsavel pela digestao do aclcar
do leite.


https://dradelmoalmeida.com.br/intolerancia-a-lactose/

Quando isso acontece, esse acUcar do leite chega no intestino grosso sem ser
digerido, e 14 ele é fermentado pelas bactérias que fabricam acido latico e
gases e toxinas.

H& https://senaicapitalpartners.com/eidh-antikeimenwn-aytosynarmologhshs/ uma
diferenga grande entre intolerancia a lactose e a alergia ao leite. a
alergia é uma reacao imunolégica as proteinas do leite, que se manifesta apds
a ingestao de uma quantidade mesmo minima de leite. ja na intolerancia os
sintomas variam de acordo com a maior ou menor exposicao ao leite.
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Tipos:

Primaria: reducao progressiva natural da quantidade de lactase no organismo
Secundaria: deficiéncia de lactase provocada por doencas do intestino com o
diarreias crénicas, doenca celiaca, doenca inflamatéria intestinal, sii, etc.
Congénita: nasce sem producao de lactase (mais rara).

Sintomas:
Surgem minutos ou horas apds a ingestdo de leite e derivados:

Distensao abdominal, cdlicas, diarréia, flatuléncia (excesso de gasees),, dor
de cabeca, nauseas, até ardor anal e assaduras pela existéncia de fezes mais
acidas.

Diagnéstico:

Exames laboratoriais: teste de tolerancia a lactose.


https://senaicapitalpartners.com/eidh-antikeimenwn-aytosynarmologhshs/

Tratamento:

Suspender a ingestao de leite total inicialmente, e depois reintroduzir aos
poucos pra identificar a quantidade mdxima que o organismo suporta sem
apresentar sintomas.

Uso de enzima sintética.

Dicas:

Nao precisa abolir completamente o leite da dieta

Ha outros tipos de leite: soja, arroz, aveia, coco, etc que nao contem
lactose.

Ha leite de vaca sem lactose no mercado.

Nao esquecer outras fontes de calcio para enriquecer a dieta.

Veja também o video sobre este assunto.



