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Leia com Atencao

Os dados abaixo visam dar orientacles desde os procedimentos seguintes a
consulta até orientacdes do pds-operatdédrio das cirurgias mais frequentes, de
maneira que diminuam as duvidas que nossos pacientes mais apresentam. Leia

com atencao principalmente o tépico referente a cirurgia proposta ao seu
caso.


https://dradelmoalmeida.com.br/pos-consulta/
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A decisao

0 primeiro passo apds sua consulta médica
€ tomar a decisdo de ser submetido ao procedimento
proposto, considere tudo que conversou com o cirurgiao, avalie as
opcOes propostas e sé tome a decisao quando estiver certo da sua escolha.
Decidido pelo procedimento, avalie a data
melhor para ser realizado e agende o dia, considere o prazo de
recuperacao, o trabalho, os filhos e o momento de vida, agende no periodo
que julgar melhor para vocé com nossas secretarias.
Providencie os exames e agende uma
avaliacdo com o anestesista, nossa secretdria lhe orientard nesse
agendamento.
Contate nossas secretarias ou agende um retorno
para esclarecer suas dlvidas se necessario.



0s exames

Exames laboratoriais de rotina sao solicitados junto com alguns exames
especificos que podem variar conforme o porte da cirurgia, a idade ou
patologias prévias apresentadas pelo paciente.

Acima dos 40 anos uma avaliacado cardiaca pode ser necessaria.

Avaliacao com o anestesista

Uma avaliacao com o anestesista faz parte da rotina pré operatéria.

Responda, sem omitir nada, todas as perguntas do anestesista, comunique sobre
0s medicamentos que estiver utilizando e sobre o uso de drogas. Nao esqueca
nada. Siga as orientacdes de continuar ou suspender a medicacao conforme o



anestesista informar.

Evite uso de medicamentos que contenham A.A.S ( Acido Acetil Salicidico) e
Ginkobiloba de forma continua pelo menos por uma semana antes da data
marcada. 0s medicamentos para emagrecer também devem ser abandonados uma
semana antes. Evite anti-inflamatérios 3 dias antes. Outros medicamentos
anti-coagulastes, analgésicos e medicacdes para o controle do diabetes, bem
como medicacdes para ansiedade e depressao também devem ser informados ao
médico, pois as doses dessas medicacdes podem ser alteradas ou até mesmo
suspensas para a realizacao do procedimento cirudrgico.

No dia da cirurgia traga com vocé todos os medicamentos que estiver tomando,
especialmente os de controle de pressao arterial, diabetes, para o coracao,
asma etc e mesmo 0S que usa esporadicamente, como os remédios para enxaqueca,
colirios, célicas menstruais etc.

Os tipos de anestesia

Anestesia local com sedacao

Nesta, a anestesia é local, igual & usada pelo dentista, porém o

paciente é sedado pelo anestesista e dorme enquanto é operado. 0 anestesista
além de sedar, controla o pulso, a pressdo e todos os sinais vitais do
paciente

através de monitores eletroénicos.

Cirurgias de pequeno porte ou tumores de pele e cicatrizes, sao
exemplos de operacdes feitas com anestesia local e sedacao.

As operacbes corporais de pequeno ou médio porte do corpo também podem ser
feitas com anestesia local e sedacao.

Anestesia peridural ou raquidiana

As cirurgias maiores sao realizadas com anestesia peridural, a mesma
anestesia usada nas cesarianas, apendicite etc. A anestesia é feita com
paciente sedado e quase dormindo, portanto dificilmente vocé lembrara ou
sentird a anestesia. 0 anestesista permanece o tempo da operacdao monitorando
seus sinais de pulso, pressao arterial etc, por aparelhos. 0 paciente dorme
todo o tempo da operacao e também durante parte do tempo que permanece na
recuperacao.

Anestesia Geral

Em algumas cirurgias pode estar indicado anestesia geral como as
videolaparoscopias e as cirurgias abdominais de grande porte. Neste tipo de
anestesia é associado anestesia local para reduzir a dor no pdés operatdrio.
0s medicamentos sao de efeitos rdpidos, sendo que vocé acorda logo depois da

anestesia.

Preparacao para a Cirurgia



Dias antes da cirurgia

Nos 3 dias que antecedem a cirurgia procure ter uma alimentacao

saudavel, evite participar de festas agitadas, durma cedo e tome bastante
liquido (prefira agua). Se apresentar algum sintoma tipo febre, dor de
garganta, tosse, etc, avise seu médico imediatamente. Caso tenha alguma
davida

procure soluciona-la com seu cirurgiao o mais cedo possivel.



0 jejum para a Cirurgia

Toda e qualquer cirurgia, independente do tipo de anestesia deve ser feita
com jejum de no minimo 08 horas antes da cirurgia. 0 jejum inclui nao somente
alimentos, mas também liquidos, portanto uma pequena xicara de cafezinho ou
pequeno copo de agua também sao proibidos, assim com balas, chicletes e
pirulito. Caso tenha consumido algo, o anestesista deve ser avisado.

No dia da cirurgia

No dia da cirurgia programe-se para nao atrasar no horario de

internacao, esteja no hospital 1 hora antes do hordrio marcado para a
internacao. As cirurgias podem atrasar para comecar quando nao sao no
primeiro

horario do dia, tenha paciéncia e compreensdo para manter-se tranquila(o) até
0

momento da cirurgia.

Nao passar cremes no corpo, nao usar esmalte ou base nas unhas

de maos e pés. Trazer objetos de uso pessoal (escova, pasta, chinelo,..). Nao
trazer jdéias ou objetos de valor. Ndo esqueca de levar roupas largas com
abertura na frente e com eldstico, assim ndo terd dificuldade ao se vestir
devido & limitacao de alguns movimentos ou pelo tamanho do curativo que
muitas



vezes tem camada espessa de algodao.
TIRE SUAS DUVIDAS
Fone: 74 3535 1381

Whatsapp: 74 9 9930-7029 — para agendar consulta ou tirar dividas



